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Социально-эмоциональное развитие 
детей младшего школьного возраста 

(1-4 классы)



«Социально-эмоциональное развитие — это становление 
понимания себя и других, управление собой и другими, 
регуляция собственных состояний и состояний других 
людей, осознание собственных психических состояний и 
способностей, целенаправленности деятельности, 
понимание морально-нравственных основ социальных 
взаимодействий и становление успешной 
коммуникативной способности»



Программа социально-
эмоционального развития 
УМК «Школа возможностей»



Программа социально-эмоционального 
развития детей

1. Социализация ребенка
2. Многообразие форм и содержания занятий
3. Разнообразные инструменты и техники
4. Важный элемент средообразования
5. Вовлечение родителей



. 







https://teacher.vbudushee.ru/material/2

https://teacher.vbudushee.ru/material/2


https://books.vbudushee.ru

https://books.vbudushee.ru/


2DNQ2L81



https://catalog.vbudushee.ru/

/



https://www.klass39.ru/igra-gorod-emocij/



Занятия проводятся один раз в неделю. 
Первый год обучения по программе включает 
33 занятия. Продолжительность занятий 1—11 
составляет 35 минут, занятия 12—33 по 40 
минут. 
Второй год обучения включает 34 занятия по 
40 минут. 



Основное содержание программы
1. Восприятие и понимание причин эмоций 
2. Эмоциональная регуляция
3. Социальное взаимодействие 


















